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 بسمه تعالی

 تغذیه اختصاصی و شیوه های تهیه غذاهای ویژه                                           فرم طرح درس : 

 

 :    ترم                                                             Ph.D-طب سنتی ایرانی رشته و مقطع تحصیلی : درس : کدنام  و     

 محل برگزاری:                                                 روز و ساعت برگزاری :                                      ل / دوم / تابستان                              نیمسال او     

 دروس پیش نیاز :                                         واحد عملی 1واحد نظری و  1تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

 شماره تماس دانشکده:                                                                  دکتر اعرج خداییمدرس یا مدرسین:   

          

                                 

 
 

 1,1جلسه 

 در طب سنتی و کسب توانایی برای تهیه و ارزیابی غذاهای سنتیآشنایی با کلیات تغذیه و انواع غذاها اهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

اهمبت تغذیه و آشنایی با اصول کلی تغذیه در 

 (1طب سنتی ایرانی)

 

کلی تغذیه در  اهمبت تغذیه و آشنایی با اصول

 (11طب سنتی ایرانی

 

 -مباحث سیتدر یشناخت

جلب مشارکت 

در  انیدانشجو

 -یمباحث نظر

 کار عملی

مشارکت در مباحث 

ارائه  -ینظر

 کنفرانس

– یآزمون کتب نتیپاورپو 4 دانش نگرش

 شفاهی
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 4,3جلسه 

 وانایی برای تهیه و ارزیابی غذاهای سنتیآشنایی با کلیات تغذیه و انواع غذاها در طب سنتی و کسب تاهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 

نقد و بررسی غذادرمانی در طب سنتی و 

 (1مدن)

 

نقد و بررسی غذادرمانی در طب سنتی و 

 (1مدن)

 

 

 

 

 

 

 

 -باحثم سیتدر یشناخت

جلب مشارکت 

در  انیدانشجو

 -یمباحث نظر

 کار عملی

مشارکت در مباحث 

ارائه  -ینظر

 کنفرانس

– یآزمون کتب نتیپاورپو 4 دانش نگرش

 شفاهی
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 6,5جلسه 

 آشنایی با کلیات تغذیه و انواع غذاها در طب سنتی و کسب توانایی برای تهیه و ارزیابی غذاهای سنتیاهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف صیاهداف اختصا
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 انواع غذاهای رژیمی در طب سنتی

 نوشیدنی های متداول در طب سنتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -مباحث سیتدر یشناخت

جلب مشارکت 

در  انیدانشجو

 -یمباحث نظر

 کار عملی

مشارکت در مباحث 

ارائه  -ینظر

 کنفرانس

– یآزمون کتب نتیپاورپو 4 دانش نگرش

 شفاهی
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 8,7جلسه 

 آشنایی با کلیات تغذیه و انواع غذاها در طب سنتی و کسب توانایی برای تهیه و ارزیابی غذاهای سنتیاهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

انواع میوه ها و خواص آنها در طب سنتی 

 (1ایرانی)

 

 

انواع میوه ها و خواص آنها در طب سنتی 

 (1ایرانی)

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 -مباحث سیتدر یشناخت

جلب مشارکت 

در  انیدانشجو

 -یمباحث نظر

 کار عملی

مشارکت در مباحث 

ارائه  -ینظر

 کنفرانس

– یمون کتبآز نتیپاورپو 4 دانش نگرش

 شفاهی
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 0,19جلسه 

 آشنایی با کلیات تغذیه و انواع غذاها در طب سنتی و کسب توانایی برای تهیه و ارزیابی غذاهای سنتیاهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 آشنایی با مزاج، افعال و خواص حبوبات

 )نخود، لوبیا، عدس، دال عدس، ماش، لپه(

 
 طرز تهیه و خواص انواع آش

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 -مباحث سیتدر یشناخت

جلب مشارکت 

در  انیدانشجو

 -یمباحث نظر

 کار عملی

مشارکت در مباحث 

ارائه  -ینظر

 کنفرانس

– یآزمون کتب نتیپاورپو 4 دانش نگرش

 شفاهی
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 11,11جلسه 

 آشنایی با کلیات تغذیه و انواع غذاها در طب سنتی و کسب توانایی برای تهیه و ارزیابی غذاهای سنتیاهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 جات رایج ادویهآشنایی بامزاج، افعال و خواص 

 زرچوبه، دارچین، فلفل، زعفران، )

 (زنجبیل، هل 

 

 کار عملی )نخوداب ، ماء الشعیر(

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 -مباحث سیتدر یشناخت

جلب مشارکت 

در  انیدانشجو

 -یمباحث نظر

 کار عملی

مشارکت در مباحث 

ارائه  -ینظر

 کنفرانس

– یآزمون کتب نتیپاورپو 4 دانش نگرش

 شفاهی
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 13و14جلسه 

 آشنایی با کلیات تغذیه و انواع غذاها در طب سنتی و کسب توانایی برای تهیه و ارزیابی غذاهای سنتیاهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 
 های گوارشی تغذیه در بیماری

 های اعصاب و روان ماریتغذیه در بی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 -مباحث سیتدر یشناخت

جلب مشارکت 

در  انیدانشجو

 -یمباحث نظر

 کار عملی

مشارکت در مباحث 

ارائه  -ینظر

 کنفرانس

– یآزمون کتب نتیپاورپو 4 دانش نگرش

 شفاهی
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 15و16جلسه 

 وانایی برای تهیه و ارزیابی غذاهای سنتیآشنایی با کلیات تغذیه و انواع غذاها در طب سنتی و کسب تاهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 کار عملی ) ماءالعسل،سویق جو/ برنج(      

 

 آشنایی با انواع سبزیجات در طب سنتی

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 -مباحث سیتدر یشناخت

جلب مشارکت 

در  انیدانشجو

 -یمباحث نظر

 یکار عمل

مشارکت در مباحث 

ارائه  -ینظر

 کنفرانس

– یآزمون کتب نتیپاورپو 4 دانش نگرش

 شفاهی
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 18جلسه 

 آشنایی با کلیات تغذیه و انواع غذاها در طب سنتی و کسب توانایی برای تهیه و ارزیابی غذاهای سنتیاهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف صیاهداف اختصا
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

استفاده از دانش روز برای ارتقاء کیفیت غذاهای 

 سنتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 -مباحث سیتدر یشناخت

جلب مشارکت 

در  انیدانشجو

 -یمباحث نظر

 کار عملی

مشارکت در مباحث 

 ارائه -ینظر

 کنفرانس

– یآزمون کتب نتیپاورپو 2 دانش نگرش

 شفاهی
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 : طبق آیین نامه میزان مجاز غیبت  سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 

  

 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 نمره 6 ترم ...... (                بارم : الف ( در طول دوره ) کوئیز , تکالیف , امتحان , میان 

 نمره 16بارم :                        ب ( پایان دوره                                                    

 

 قانون فی الطب -آشپزی دوران صفویه –منافع الاغذیه  ) رفرانس (:منابع اصلی درس 


